INFORMACION IMPORTANTE DE

L0S CENTROS PARA LA PREVENCION Y EL CONTROL DE ENFERMEDADES (CDC)

(UE ESPERAR DESPUES DE RECIBIR LA VACUNA CONTRA EL COVID-19

La vacuna contra el COVID-19 le ayudara a protegerse contra este virus. Es posible que tenga algunos efectos secundarios, que son signos
normales de que su cuerpo esta generando proteccion. Visite ExcellusBCBS.com/covid19 para obtener mas informacién, consejos y asistencia.

EFECTOS SECUNDARIOS COMUNES EFECTOS SECUNDARIOS FRECUENTES
'., EN EL BRAZO DONDE RECIBIO LA A EN EL RESTO DEL CUERPO:

INYECCION:
@ FIEBRE @ CANSANCIO

DOLOR |
@ oo o o e DOLOR DE
ABEZA

g CUNSEJUS UT"_ES Para reducir el dolor y la incomodidad Para reducir el malestar

donde recibio la inyeccion: por la fiebre:
Si ’tlejne dolor o malejst.a.r, hable con su (V] Apligue un pano humedo, (4 Beba abundantes
médico sobre la posibilidad de tomar Lo L
. . fresco y limpio sobre la zona. liquidos.
un medicamento de venta libre, como
ibuprofeno o paracetamol. (4 Use o ejercite el brazo. (4 Vistase con ropa ligera.

CUANDU LLAMAR AL MEDICU @ Sielenrojecimiento o la sensibilidad en el lugar

de la inyeccion aumentan después de 24 horas.
En la mayoria de los casos, la
incomodidad por fiebre o dolor es () Silos efectos secundarios le preocupan o no
normal. Comuniquese con su médico o parecen desaparecer después de unos dias.
proveedor de atencién médica:

RECUERDE

€) Con la mayoria de las vacunas contra el COVID-19, son necesarias dos inyecciones
para que funcionen.
Reciba la segunda inyeccion incluso si tiene efectos secundarios después de la ‘
primera, a menos que un proveedor de vacunacion o su médico le indiquen que
no se aplique una segunda inyeccion.

() Se necesita tiempo para que su cuerpo desarrolle proteccion después de cualquier vacuna.
Las vacunas contra el COVID-19 que requieren dos inyecciones pueden no protegerlo hasta una 6PIES Q
semana o dos después de la segunda inyeccion. - =

(4 Esimportante seguir usando todas las herramientas disponibles para ayudar a detener esta pandemia
mientras aprendemos mas sobre como funcionan las vacunas contra el COVID-19 en las condiciones del
mundo real. Incluso después de recibir la vacuna, continiie cubriéndose la boca y la nariz con una mascarilla cuando
esté cerca de otras personas, manténgase al menos a 6 pies de distancia de otros, evite las multitudes y lavese las
manos con frecuencia.

Nuestro plan de salud cumple las leyes federales de derechos civiles. )

No discriminamos por raza, color, origen, edad, discapacidad o sexo. E V&
Atencion: Si habla espanol, contamos con ayuda gratuita de idiomas disponible para usted. Xce uS ® ®
Consulte el documento adjunto para ver las formas en que puede comunicarse con nosotros.
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